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「新しい年」のスタートに「強い決意」を持って

２０２０年、令和２年が始まりました。今年は東京オリン
ピックが行われる年でもありますし、「令和」になって初めて
の新年ということにもなります。こういった節目に、生徒の
皆さんには「新しい年にあたっての強い決意」をもち、その
実現に向けて頑張ってほしいと思います。
アメリカの第１６代大統領リンカーンは「自分の心に強く

決意すれば 目的は半分達成されたも同然だ」と言っていま
す。生半可ではない、強い決意、覚悟をもって本当に真剣に物事に取り組めば、大抵のこ
とはできる・・つまり「諦めない、へこたれない、頑張る心と態度が大切だ」と言ってい
るのではないでしょうか。北西中学校の生徒の皆さんが、強い決意を持ち、失敗しても諦
めず、自分自身の少しずつの成長を信じて粘り強く取り組み、決意を達成する１年になっ
てほしいと願っています。
【レジリエンス（resilience）】
・精神的回復力・復元力・逆境力・へこたれない力・生き抜く力・・などと訳されてい
ます。「困難な状況や逆境から素早く立ち直り、成長する力」とも言われます。

・レジリエンス能力を持つ人の特徴
①思考に柔軟性がある・・・・厳しい状況でもポジティブな側面を見ることができる
②感情のコントロール・・・・目の前の状況に一喜一憂せず本質を見ることができる
③自尊感情・・・・・・・・・自分の力を過小評価しない
④あきらめない・・・・・・・困難に直面しても自分自身が前進していると感じる
⑤良い意味で楽観的・・・・・困難や失敗に直面しても「きっとできる」と考える

引継がれる伝統 新生徒会役員の認証・任命

本年度生徒会活動を牽引してきた３年生中心の生徒会執
行部から、いよいよ２年生中心の新執行部への引継ぎの時
期となり、１月８日の始業式終了後に、新生徒会役員の認
証式・任命式が行われました。
はじめに、昨年１２月の生徒会選挙で当選した新生徒会

会長及び副会長に校長から認証状が渡され、その後田中新
生徒会長が事務局・実践局・部活動局等の本部役員８名を

任命し、任命書が手渡されました。また、１１名の新執行部を代表して田中新生徒会長が
決意表明を行い、全校生徒からの温かい拍手で認証・任命式は終わりました。２年生を中
心とした新生徒会執行部は、早速３月６日に予定されている「３年生に贈る会」に向けて
の準備をスタートさせています。

学校教育目標

「 心豊かで かしこく

たくましい生徒の育成」

志麻の郷クリスマス会

２学期の終業式が行われた１２月２６日の午後、本年度
３回目の志麻の郷訪問が行われ、ふれあい委員やボランテ
ィアなど３０名を超える生徒が参加しました。
クリスマス会では吹奏楽部２年生による演奏、図書委員

による読み聞かせ、さらにはサンタクロースに扮した生徒
会本部役員からのプレゼント贈呈などが行われました。風
船バレーでは、生徒と利用者の方がチームとなって楽しい
ひと時を過ごすことができました。

高校受験始まる 響く歌声
３学期になり、清掃後の合唱

３年生は１月７日に第２ タイムに「大地讃頌」や「旅だ
回校長会テストを実施した つ君へ」などの歌声が校舎内に
ところですが、３学期が始 響いています。その歌声の迫力
まってすぐに私立高校の推 に驚いて、歌声が聞こえてくる
薦入試がスタートしました。 プレイルームに行って見ると、
また、１月下旬には公立 ２年生が真剣に合唱練習をして

高校の前期入試、その後２ いました。
月に私立高校一般入試、さらには３月４日の公立高 ３年生に贈る会や修学旅行へ
校後期入試と続きます。３年生には、体調を整え、 の取組としての練習ですが、「こ
準備してきた力をしっかりと発揮してほしいと思い うして学校の伝統・文化（合唱）
ます。自信をもって！頑張れ！３年生！ が引き継がれ発展していくんだ」

と実感する２年生の姿でした。

２月の行事予定

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定
１ 土 16 日
２ 日 17 月 ３年期末テスト① １・２年学習強化週間 きずなの日
３ 月 きずなの日 一斉委員会 18 火 ３年期末テスト②
４ 火 ３年補習授業⑩ 19 水 １・２年授業参観 ＰＴＡ部会
５ 水 ３年学習強化週間 20 木
６ 木 21 金
７ 金 ３年進路相談 22 土
８ 土 23 日 天皇誕生日
９ 日 24 月 振替休日
10 月 ３年進路相談 新入生保護者説明会 撫子賞表彰式（市） 25 火 １・２年期末テスト①
11 火 建国記念の日 26 水 １・２年期末テスト②
12 水 職員会議 ＰＴＡ学校委員会 27 木
13 木 厄除け地蔵尊補導 28 金 校内研究会
14 金 学校評議員会 29 土
15 土




